


BERATUNG BEWEGUNG BEGEGNUNG

Regelmäßige Bewegung ist sehr wichtig.

Durch Ihre Mithilfe können Sie als
Rheumakranker selbst zu 
Ihrem körperlichen und seelischen 
Wohlbefinden beitragen.

Gemeinsame Unternehmungen stärken
den Zusammenhalt.

Die Rheuma-Liga informiert und berät über 
Therapiemöglichkeiten sowie Selbsthilfen.

Information zur Einteilung in 
Therapiegruppen:

Vor Ort sind wir jeden Dienstag: 
von 14:00 - 16:30 Uhr 
sowie telefonisch 
von 12:00 - 14:00 Uhr erreichbar 
(ausgenommen Urlaubszeit)
oder per E-Mail: 
info@rheuma-liga-wuerzburg.de

WIR BIETEN:

Vorträge rund um das 
Krankheitsbild Rheuma

Rheumatage

Patientenseminare durch den 
Landesverband Bayern

Begegnung und Austausch

Informationsmaterial, Rheuma-
Podcast, App, Social Media, 
Mitgliederzeitschrift

DAHER GIBT ES BEI UNS:

Wassergymnastik

Trockengymnastik

WO:

In Würzburg, Rottendorf und Höchberg 
können Sie in therapeutisch überwachten 
Gruppen an den jeweiligen Angeboten 
teilnehmen.

Sie zu unterstützen, ist unser Ziel!

Patienteninformationsfahrten
(z.B. Ausflüge mit Besuch in 
einer Klinik mit Vortrag)

Austausch

INTERESSIERT ?

Dann werden Sie Mitglied:  
Deutsche Rheuma-Liga Landesverband 
Bayern e.V.
Fürstenrieder Str. 90
80686 München 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25,00 
jährlich.
Sie erhalten zusätzlich jeden 2. Monat 
unsere Verbandszeitschrift „mobil“
kostenlos zugesandt.

Die Hilfen der Rheuma-Liga
stehen allen Rheumakranken
zur Verfügung.


