KONTAKTE

BURO Rheuma-Liga
im Seniorenheim St. Thekla
Ludwigkai 11
97072 Wirzburg

TEL. 0931 -3298 74 61
FAX 0931-35920398

Das Biuro ist nicht standig besetzt.

Bitte hinterlassen Sie auf dem Anrufbeant-
worter lhren Namen und Telefonnummer.
Wir rufen gerne zurick.

E-Mail
info@rheuma-liga-wuerzburg.de

Internet
www.rheuma-liga-wuerzburg.de

Bankverbindung

VR-Bank Wiirzburg
IBAN DES8O0 7909 0000 0000 0293 35

Die Deutsche Rheuma-Liga ist
bundesweit eine der gréten deutschen
Selbsthilfeorganisationen im
Gesundheitsbereich.

Bundesweit engagieren sich
rheumakranke Menschen, Angehdrige,
Therapeuten/innen, Arzte und Arztinnen
sowie haupt-

und ehrenamtliche Helfer/innen in einer
grollen Gemeinschaft. Herz des
Verbandes sind die Ehrenamtlichen.
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I Sie ist bundesweit mit Uber
1 270.000 Mitgliedern in tber 800
| Ortlichen Gruppen vertreten.
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Die‘Arbeitsgemeinschaft in Wirzburg
besteht seit 1980 und wird ehrenamtlich
von Betroffenen gefuhrt.

Im Landesverband Bayern gibt es

ca. 94 ARGEN und 18.500 Mitglieder
(Stand 2022).

Unser Programmangebot erscheint

jeweils im Rundbrief der
Rheuma-Liga AG Wirzburg.

Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA
Landesverband Bayern e.V.
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ARBEITSGEMEINSCHAFT
WURZBURG

BERATUNG

GEMEINSCHAFT, DIE BEWEGT.- .-

......... BEWEGUNG




BERATUNG

Die Rheuma-Liga informiert und berat Uber
Therapiemdglichkeiten sowie Selbsthilfen.

Information zur Einteilung in
Therapiegruppen:

Vor Ort sind wir jeden Dienstag:
von 14:00 - 16:30 Uhr

sowie telefonisch

von 12:00 - 14:00 Uhr erreichbar
(ausgenommen Urlaubszeit)
oder per E-Mail:
info@rheuma-liga-wuerzburg.de

» Vortrage rund um das
Krankheitsbild Rheuma

» Rheumatage

» Patientenseminare durch den
Landesverband Bayern

» Begegnung und Austausch

» Informationsmaterial, Rheuma-
Podcast, App, Social Media,
Mitgliederzeitschrift

Regelmaflige Bewegung ist sehr wichtig.

Durch Ihre Mithilfe kénnen Sie als
Rheumakranker selbst zu

Ihrem kérperlichen und seelischen
Wohlbefinden beitragen.

» Wassergymnastik

» Trockengymnastik

In Wirzburg, Rottendorf und Héchberg
kénnen Sie in therapeutisch Uberwachten
Gruppen an den jeweiligen Angeboten
teilnehmen.

Sie zu unterstiitzen, ist unser Ziel!

Gemeinsame Unternehmungen stérken
den Zusammenhalt.

» Patienteninformationsfahrten
(z.B. Ausflige mit Besuch in
einer Klinik mit Vortrag)

» Austausch

Dann werden Sie Mitglied:

Deutsche Rheuma-Liga Landesverband
Bayern e.V.

Furstenrieder Str. 90

80686 Munchen

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 25,00
jahrlich.

Sie erhalten zusatzlich jeden 2. Monat
unsere Verbandszeitschrift ,mobil*
kostenlos zugesandt.

Die Hilfen der Rheuma-Liga
stehen allen Rheumakranken
zur Verfiigung.



